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e Les éleves de la classe de 3eme 10
SEGPA groupe HAS du College Louls
Pergaud a Maurepas

e SEGPA (section denseignement général
professionnel adapty)

 HAS(Hygiene Alimentation Service):
entretien du linge et des locaux et de
la cuisine collective.
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Vous allez prendre un petit déjeuner au college Louls Pergaud .

Parce que il Y a des personnes qui ne prenmnent pas Le petit oéjewuner

Le matin.

Pour vous tnformer de limportance de ce repas

Pour vous faire découvrir Le collége.
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Jeudi 15 octobre a 8h30 .




A la cantine au college Louis
Pergaud a Maurepas




LES BOISSONS

* Les boissons
régulent la
température du
corps et I'hydrate
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LES CORPS GRAS

 Les corps gras
fournissent de
I'énergie sous

G forme de chaleur.
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POURQUOL PRENDRE UN PETIT
DEJEUNER?

® Pour refaire le plein ® Pour favoriser la @

d’énergie: la nuit on a concentration,
consommeé de I’énergie I’attention et la bonne
pour respirer, réver... humeur

|
@ Pour éviter le coup de ® Pour éviter les
pompe de 11h grignotages qui font

grossir

@




ET SL ON N'A PAS FATM LE
MATEIN .
- mettre sow réveil 10 minutes avant .

- se laver avant Le petit oéjeuner
S
- boire 1 verve de jus e fruit .
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- preyw/m une collation a 10h30
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Apres avoir fini de
manger 1l faut
déposer son plateau

-Mettre les déchets a la poubelle.

=S”1l reste des liquides, ne pas
les jeter a la poubelle




