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PRINCIPE

La séance inclut un QR code lié a une vidéo,
permettant a I'éleve de visualiser le geste
professionnel. Il peut également visionner a nouveau
la vidéo pour observer précisément les gestes et les
postures nécessaires a l'acquisition des compétences
requises.

[

AVANT LA SEANCE

« Réaliser les vidéos de gestes professionnels ou
sélectionner la ressource vidéo en fonction de la
compétence a développer

« Construire le support pédagogique avec I'objectif, la

que les consignes

INTERETS PEDAGOGIQUES

Développe la pratique réflexive des apprenants

lllustre les séances pédagogiques

Favorise I'approche de la classe inversée

Permet aux apprenants de réactiver les apprentissages
en accédant aux vidéos a tout moment

INTEGRER DES VIDEOS
DE GESTES

PROFESSIONNELS DANS .
LES SEANCES

PEDAGOGIQUES

PENDANT LA SEANCE

. Analyse réflexive de la réalisation
. Ajustement du protocole si nécessaire

Présentation de la séance pédagogique
Distribution du document éleve

Visionnage des vidéos par les apprenants
Renseignement du protocole a I'aide de la vidéo
Réalisation de la technique par les éleves



Enrichir un contenu péedagogique avec des
videos de gestes professionnels en

exploitant I'outil RRid=1lefc]s

Compétences mobilisées :

C1.3.1: Réaliser les techniques de coupe
C1.3.1.1 Réaliser la coupe femme : ’

Compétences mobilisées :

C4.3.1 Réaliser un décapage de sol

C4.6.1 Entretenir les équipements, les matériels et les
accessoires

C4.1.1 Installer et remettre en ordre le lieu
d'intervention et le poste de travail
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Je complete la fiche méthode : je manipule en
toute securite la monobrosse a l'aide de la video
preésentee

< pic36
TP : Réaliser le décapage

» Objectif : Acquérir des compétences dans la remise en
état d’'un sol thermoplastique en maitrisant trois méthodes
professionnelles de décapage : au mouillé/a sec/et a I'eau
tout en respectant les regles de sécurité.

Les revétements
plastiques

o Objectif : Choisir et justifier le
choix d'un revétement
thermoplastique en milieu
professionnel

Technologie du matériel : + '

La monobrosse

* Objectif : Comprendre le fonctionnement, les
composants principaux d'une monobrosse et

identifier les différents types de
monobrosses et sa sécurité.

Les Allergies

* Objectif : Comprendre les allergies

professionnelles, leurs causes et leurs
manifestations, et connaitre les
mesures de prévention adaptées
dans le cadre des métiers de
I'hygiene, de la propreté et de la
stérilisation.

Le risque chimique

* Objectif: Prévenir le
risque chimique

Ay

Le brilloncemétre

» Objectif : Maitriser [utilisation du
brillancemetre, son fonctionnement
et les techniques de mesure de la
brillance des surfaces, ainsi que
linterprétation des résultats dans le
cadre des métiers de lI'hygiene et
de la propreté

Les
décapants

37 r
Objectif : Maitriser l'utilisation
des décapants pour la remise en
état des sols thermoplastiques
en choisissant les produits
appropriés et en appliquant les
bonnes pratiques de sécurité.

Dermatologie :
La peau

e Objectif : Etudier les
principales structures de la
peau, son role, son
fonctionnement.
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VIDEO GESTES PROFESSIONNELS

P pic36
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3. La coupe dégradée uniforme

Objectif : Réaliser la coupe dégradée uniforme
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