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PROJET

• Rencontrer des intervenants spécialisés 
afin de mener des APA = Semestre 2 de 
2021

• Intervenir en résidence autonomie (JP 
Rameau EVRY) = Semestre 2 de 2022

• Organiser un évènement sportif au sein 
du lycée à destination de personnes 
âgées 

➔ OLYMPIADES MAI 2022
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Naissance du projet APA 
2ème semestre 2021

1ASSP
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L’origine et 
l’orientation
du projet

• Les APA : le lien entre l’EPS et les STMS

• Mise en lien des connaissances sur le 
vieillissement : vieillissement 
différentiel – vieillissement 
morphologique 

• Conséquences du vieillissement sur la 
personne 

• Les activités physiques adaptées + 
prise en compte des besoins / 
capacités de la personne ➔ pour un 
vieillissement réussi

• Repérage des différents catégories 
d’APA

Chef d'oeuvre TASSP -DEMOULIN-PARIS - 2021-2022



La méthodologie 
de projet

• Définir un projet

• Identifier les étapes d’un projet

➔Diagnostic

➔Définition des priorités et des 
objectifs

➔Stratégie 

➔Mise en œuvre

➔Evaluation
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Mise en pratique 
d’APA

• Partenariat avec la Ville d’EVRY 
/ Service des sports

• Intervention en sophrologie

• Concevoir une fiche d’activité 
pour animer une APA

• Tester des conceptions d’APA 
entre élèves
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Construction d’outils professionnels

CONSTRUIRE UN RÉPERTOIRE 
D’ACTIVITÉS

CONCEPTION D’UN 
AFFICHAGE DE PARTENARIAT

SIMULATION D’UN ORAL / 
RÉPERTOIRE D’ACTIVITÉS
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Concrétisation du projet APA 
2ème semestre 2022 : Les Olympiades

TASSP
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Le partenariat avec la Résidence 
autonomie ARPAVIE JP Rameau - Evry

La résidence Jean-Philippe Rameau est un établissement médico-social, 
accueillant des personnes âgées valides et autonomes de plus de 60 
ans.

Elle bénéficie d’une situation idéale en centre-ville, à proximité des 
commerces et services de proximité ainsi que d'un réseau de transport actif. 
De plus, la municipalité d’Evry, met à disposition des résidents, un minibus 1 
fois par semaine pour conduire les résidents au centre commercial.

Nombre total de logements : 70

Contact : MME Nedra LISE

Modalités des rencontres : 1 semaine =
1 groupe = 1 séance différente

https://www.arpavie.fr/residence/residence-jean-philippe-rameau
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Les enjeux du partenariat

- Intégrer les élèves de TASSP dans une structure médico-sociale : 
enrichir son expérience professionnelle

- Mettre en œuvre la méthodologie de projet

- Adapter sa réponse aux besoins et attentes des résidents

- Concevoir, mettre en œuvre et animer des activités adaptées

- Utiliser les outils numériques pour communiquer ( Affiche via 
mail, photos et vidéos)
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Planning du partenariat 
et des rencontres

• Mardi 15  février 2022 : intervention de la responsable de 

l’animation pour se présenter et expliquer son rôle + intervention 

d’un éducateur sportif spécialisé APA qui intervient en EHPAD et 

dans la résidence

(lieu d’intervention : lycée) 

• A partir de Mars / Rencontres élèves et résidents : Objectif : 
observer des APA et mettre en pratique sa conception d’APA auprès 
de résidents  1 groupe de 4 élèves maximum + 1 enseignant
durée : 1h00 – 1h15 maximum (15h00 à 16h15 maximum)

Mardi 8 mars : les olymbal
Mardi 15 mars : parcours de motricité
Mardi 22 mars : gym douce
Mardi 29 mars : jeux d’adresse
Mardi 5 avril : annulée cause Covid
Mardi 12 avril : équilibre
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L’activité des élèves restés au lycée

Préparer son APA 
pour l’intervention 

Fiche d’activité
Préparation du 

matériel 
nécessaire

Entraînement 

Annonce de sa 
venue (création 
d’une affiche ➔

mail)

Choix de la 
musique (playlist)

Attribution des rôles 
: qui fait quoi ?

Préparation et 
organisation de 

l’évènement final
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Les dates finales à 
retenir

• Mardi 10 mai 2022 : répétition 
générale de l’évènement

• Mardi 17 mai 2022 :  les 
Olympiades au Lycée Charles 
Baudelaire- Gymnase 
Carpentier
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Productions d’élèves

• Affiche de l’évènement

• Affiche communication structure

• Montages vidéo

• 1 fiche d’activité complétée

• Le doc de cadrage Olympiades 
final
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Communication avec la structure
Bonjour,
Nous sommes les quatre prochains élèves à venir mettre en place les 
activités physiques adaptées pour les résidents de votre établissement.
Nous proposerons des parcours de motricité. Pour la réalisation nous 
aurions besoin de 12 chaises, pouvez-vous nous les mettre à disposition.
Voici notre affiche, en pièce jointe. Pourriez-vous l'afficher afin d'annoncer 
notre venue ?

Merci et à mardi prochain. 

Cordialement,

Mariam, Assya, Talita, Samantha et Elhadji
Les élèves de TASSP du LP Baudelaire
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Montage vidéo 

• Montage vidéo groupe 1

• Montage vidéo Groupe 2

• Montage vidéo Groupe 3

• Montage vidéo Groupe 4
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Fiche d’activité
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Document de cadrage final Olympiades

• Organisation spatiale de l’espace du gymnase

• Préparation du matériel pour l’ensemble des activités

• Préparation du goûter

• Conception de l’affiche pour l’évènement

• Création d’une playlist pour l’évènement

• Organisation de chaque activité

• Evaluation du projet
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L’évaluation des élèves

Fiche de suivi des objectifs

Grille de préparation et d’intervention en 
structure

Grille d’évaluation de l’oral
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L’évaluation des élèves
Fiche objectifs élèves
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L’évaluation des élèves
Note sur la préparation et l’intervention en structure
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L’ évaluation des 
élèves

Epreuve orale le 24 mai
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Nous vous attendons le 10 mai pour la 
répétition générale  à 14h00 au 
Gymnase Carpentier !!

On compte sur vous !!
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