
             

LLeess  66èèmmee    
pprreennnneenntt    
lleeuurr  ppeettiitt  ddééjjeeuunneerr      
aauu  ccoollllèèggee!!  



                                                                                                                                           
 
 
 

MMaarrddii  3311  mmaarrss  77hh4455,,  EElleeaa,,  AAnnaaïïss,,  OOpphhéélliiee,,  FFaattoouummaattaa,,  SSiirraannddoouu,,  TThhoommaass,,  
LLaauurraa  eett  BBaakkaarryy  ssee  pprrééppaarreenntt  ppoouurr  llee  sseerrvviiccee  dduu  ppeettiitt  ddééjjeeuunneerr  àà  llaa  ccaannttiinnee. 

CChhaaqquuee  ééllèèvvee    aa  uunn  rrôôllee 
bbiieenn  pprréécciiss  ::  uunn  ppoouurr 
ddoonnnneerr  lleess  ppllaatteeaauuxx,,  uunn 
aauuttrree  ppoouurr  rreennfflloouueerr  lleess 
ccoonnffiittuurreess,,  llee  bbeeuurrrree,,  lleess 
ffrruuiittss,,  uunn  aauuttrree  ppoouurr 
ddrreesssseerr  lleess  aassssiieetttteess  ddee 
jjaammbboonn  eett  dd’’œœuuffss,, 
dd’’aauuttrreess  ppoouurr  sseerrvviirr  lleess 
llaaiittaaggeess  eett  lleess  jjuuss  ddee 
ffrruuiitt..  
  

LL’’oobbjjeeccttiiff  ddee  ccee  sseerrvviiccee  ::    
qquuee  lleess  ééllèèvveess  ddee  66èèmmee  
ccoommppoosseenntt  uunn  ppeettiitt  ddééjjeeuunneerr  
ééqquuiilliibbrréé  ccoonntteennaanntt  aauu  mmooiinnss  
uunn  pprroodduuiitt  ccéérrééaalliieerr  ((ppaaiinn)),,  
uunn  llaaiittaaggee  ((yyaaoouurrtt,,  ffrroommaaggee  
oouu  llaaiitt))  eett  uunnee  bbooiissssoonn..  

A 8h30 la banque de distribution est prête : on y trouve différents aliments 
représentés par des couleurs pour composer un plateau petit déjeuner équilibré. 


