
UN METIER DE LA BEAUTE 

ET DU BIEN-ETRE:

Esthéticien(ne)



LES EXIGENCES DES METIERS DE LA 

BEAUTE ET DU BIEN-ETRE : 

 LA PRÉSENTATION ET LA TENUE DE 
L’ESTHÉTICIEN(NE)

 LE SAVOIR ÊTRE ET LES QUALITÉS DE 
L’ESTHÉTICIEN(NE)

 LES APTITUDES DE L’ESTHÉTICIEN(NE)

 LES CONTRAINTES PROFESSIONNELLES



1/ LA PRÉSENTATION ET LA TENUE DE 

L’ESTHÉTICIEN(NE)

 Maquillage adapté (plus ou moins soutenu selon le 
domaine d’activité)

 Les mains et les ongles soignés

 Coiffure nette (cheveux propres et attachés)

 Tenue soignée: différente selon le domaine 
d’activité

- tailleur ou pantalon noir 

- tenue professionnelle   

- chaussures confortables et féminines



2/ LE SAVOIR ÊTRE ET LES QUALITÉS DE 

L’ESTHÉTICIEN(NE)

 Aimable: souriant(e), avenant(e) et poli(e)

 Diplomate: être à l’écoute de l’autre

 Disponible

 Discret(e)

 Patient(e)



2/ ETRE ASSIDU(E)  ET PONCTUEL(LE)

 Exigence de la profession, l’esthéticien(ne) doit être 

présent(e) et ponctuel(le) lors de l’arrivée de la 

clientèle. 

 Elle (il) doit respecter les horaires des rendez-vous 

pour satisfaire la clientèle.



3/ LES APTITUDES DE L’ESTHÉTICIEN(NE)

 Une bonne habileté manuelle est indispensable.

 L’aptitude à s'occuper du corps des autres, pour leur beauté et 

leur bien-être.



4/ LES CONTRAINTES PROFESSIONNELLES

Métier fatiguant (très souvent debout)

 Travailler le samedi

Horaires variables de 9 heures à 20 heures et plus… 



ACCEPTER DE SERVIR DE MODELE 

PENDANT LA FORMATION

Afin de pouvoir ressentir les effets des 

soins il est important de servir de modèle.


