
FICHE 6-RÉALISER UN SHAMPOING  ET UN SOIN TRAITANTS ANTICHUTES 
          Pôle 1 C1-1 Réaliser un diagnostic en vue du service C-1-1-1 Caractériser le cheveu et le cuir chevelu C-1-1-2 Poser le diagnostic 

C1-2 1 Adapter et mettre en œuvre un protocole d’hygiène et de soin capillaire C-1-2-1 Réaliser un shampoing C1-2-2 Réaliser un soin  
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Esther Gutiérrez 

Situation professionnelle : Vous allez réaliser le bilan technique et le shampoing d’un·e client·e. Durant le bilan technique 

vous constatez qu’il y a beaucoup de cheveux sur la brosse, vous dialoguer afin de déterminer si c’est bien une chute de 

cheveux. Les cheveux sont méchés, moyens et lisses.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      LE BILAN TECHNIQUE 

Entourer selon la situation ci-dessus 

État du cuir chevelu :  

o Sain – Sec – Gras – Pelliculeux - Irrité 
o Porteur d’affections ou d’anomalies 

Autres : 

…………………………………….. 

État des cheveux : 

o Naturels – Décolorés - Permanentés 
o Colorés – Méchés - Défrisés 

Autres :………………………………… 

 

Nature des cheveux : 

o Gros – Moyen – Fins 
o Gras – Secs – Sains - Lisses – Raides 
o Ondulés – Souples - Crépus – Frisés 
o Porteur d’anomalies ou affections 
o Autres : ………………………………… 

 

Choix du shampoing et du soin : 

………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

    

 

CHUTE DE CHEVEUX 

 

 Plus de cheveux 

qu’habituellement sur la 

brosse  

 Perte plus accentuée que la 

normale (+ d’une 

cinquantaine de cheveux par 

jour) 

 Plaque sans cheveux 

 Cheveux clairsemés 

 

ANOMALIES DE LA CROISSANCE DES 

CHEVEUX 

 

LES ALOPÉCIES 

 

L'alopécie est un terme médical pour désigner 

une perte de cheveux laissant la peau 

partiellement ou totalement nue.  

La calvitie, ou alopécie androgénétique est la 

forme d’alopécie la plus courante. Elle touche 

surtout les hommes, c’est un phénomène 

naturel fortement déterminé par l’hérédité.  
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LA CHUTE DE CHEVEUX 

Fonctions du shampoing antichute : Laver, corriger ou 

améliorer un état.  

Exemples de principes actifs : Vitamine PP, huiles 

essentielles de genévrier, de romarin, de sauge, d’ortie et 

aminexil, qui stimulent le follicule pileux. 

 

Causes Traitements 

 Facteurs hormonaux.  

 Rythmes saisonniers.  

 Facteurs vasculaires 

 Facteurs génétiques 

 Alimentation, stress, santé 

 

 Shampoings et soins antichutes 

 Pour les causes hormonales : 

traitement médical. 

LE CYCLE PILAIRE 

Phase de 

croissance : 

anagène Durée : 2 

à 7 ans 

  

Phase de régression : 

catagène Le cheveu 

est entre la vie et la 

mort Durée : 15 à 20 

jours 

  

Phase d'expulsion : télogène, 

le cheveu est bien mort et prêt 

à tomber. Durée : 2 à 4 mois 

Chute puis phase 

de latence ou 

retour à la phase 

anagène 


