
FICHE 4 bis-RÉALISER UN SHAMPOING ET UN SOIN TRAITANTS CUIR CHEVELU SEC  
          Pôle 1 C1-1 Réaliser un diagnostic en vue du service C-1-1-1 Caractériser le cheveu et le cuir chevelu C-1-1-2 Poser le diagnostic 

C1-2 Adapter et mettre en œuvre un protocole d’hygiène et de soin capillaire C-1-2-1 Réaliser un shampoing C1-2-2 Réaliser un soin 
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Situation professionnelle : Vous allez réaliser le bilan technique et le shampoing de votre cliente, Mme Saint-Jean. Lors du 

bilan technique vous constatez que les cheveux et le cuir chevelu sont secs, les cheveux sont mi-longs méchés, bouclés, 

d’une texture moyenne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Appliquer le shampoing selon le protocole du fabricant, certains shampoings 

s’appliquent sur cheveux secs au pinceau. 

En cas d’hyposéborrhée, le masque s’applique sur le cuir chevelu et les cheveux 

si ceux-ci sont secs. Le masque permettra d’hydrater le cuir chevelu, pendant le 

temps de pause vous pourrez effectuer un massage. 

Pour une meilleure action des principes actifs, le temps de pause peut se faire 

sous casque à vapeur. 

 

PROTOCOLE D’APPLICATION DU SOIN CUIR CHEVELU SEC 

 Expliquer où vous allez déposer le soin pour Mme Saint-Jean :…………………………………………………………………………. 

 Justifier votre réponse : ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

LE BILAN TECHNIQUE 

Afin de définir le shampoing et le soin à 

appliquer, il faut passer par les trois étapes  

1. EXAMINER-2. DIALOGUER-3. TOUCHER 

État du cuir chevelu :  

………………………………………….. 

État des cheveux : 

 …………………………………………. 

Nature des cheveux : 

 ………………………………………… 

Choix du shampoing  : 

………………………………………….. 
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L’HYPOSEBORRHÉE (passez de sécrétion de sébum) 

Signes, critères d’identification, états Causes Traitements 

 Cuir chevelu sec 

 Cheveux secs 

 Desquamation du cuir chevelu 
(poudre blanche) 

 Démangeaisons 
 

 Facteurs hormonaux.  

 Hyposécrétion de la glande sébacée 

 Alimentation, stress,  

 Pollution 

 Shampoing et soin très hydratants pour 
cuir chevelu et cheveux secs 

 Pour les causes hormonales : 
traitement médical 

Fonctions du shampoing cuir chevelu sec: laver, corriger ou améliorer un état  
Exemples de principes actifs : huiles de 

carthame, d’argan, beurre de karité 

Hyposéborrhée = pas assez de sécrétion de sébum 

 cuir chevelu sec 

Pour nourrir et hydrater le cuir chevelu  

Utiliser un shampoing et un soin traitant cuir chevelu sec 

                   


