PLAN DE TRAVAIL DE LA SEMAINE DU

Prénom :

Préparer ses affaires scolaires et s’installer pour commencer a travailler.

S’ORGANISER EN AUTONOMIE !! (Horaires modifiables en gardant 3H30/4H de travail/jour)

HORAIRES 9H30 Récréation 11HO00 12H30 Temps 14H00 Récréation 15H30 16H30
JOURS 10H30 12H30 13H30 calme 15H00 16H30 17H00
BUNDIE CTOEOe el ™= [EEEeoeeeeeeornl @090 (00 EESTRROORSTENN 8090 [Eeeememeemeeee Activités

Boire de variées :
............................................. I’eau Jeux de
société,
Marcher loisirs
MARDI | e Boire de | .icieciees Dessins | mccssreenee |00 | sssssesssssee créatifs,
I’'eau Pause Etc... sport...
.............................. déjeuner | mandalas
Marcher
J'ai lecture Activités variées :
MERCREDI |  .iiceeesssinnns Faire des | ..iceeeeeesns faim....
étirements relaxation | Cuisine, film, jeux de société, loisirs créatifs, sport,
.............................. guidée communiquer avec mes amis(€es) ..
Ecouter de
la musique etc...
121 T e N e e Y e (s Activités
etc.... Boire de variées :
............................................. I’eau Jeux de
société,
Marcher loisirs
VENDREDI |  sicccvmressnes | | smmemsmmmmmnne | L smmessemmmmmens || seessseeeesss créatifs,
Etc... sport...
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