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A LA RECHERCHE DES MICROBES
A LA MAISON !

Tu le sais maintenant, lors de cette période de A
O

confinement, je te propose de combattre les microbes
=i

chez toi ! \

I OU SE CACHENT LES MICROBES?

Par définition, un microbe est_

Mais alors.. Comment faire pour les trouver ?!
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En effet, nos mains sont recouvertes de trés nombreux microbes
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Nom de la vidéo: « Nos mains sales. g
Canopé, Eric Hamonou »
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https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/nos-mains-sales-21.html
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AcTiviTE 1: TROUVER OU SE CACHENT LES MICROBES

Je te propose maintenant de te mettre dans la peau d'un détective..Prends un QL

stylo et une feuille. Fais le tour des pieces de la maison et observe bien.... A
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IT COMMENT SE DEBARRASSER DES MICROBES ?

Tu as maintenant compris que les endroits que I'on touche le plus souvent avec

nos mains, sont les endroits les plus sales de la maison !

Nous allons découvrir comment les désinfecter ...

Activité 2: DEFINITION
Danss le dictionnainre, Percle lo dégumfuyn/ de « Désinfecter » |ww 'teco[\w
QC/ ci-debbous:
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Désinfecter, c'est donc tuer un maximum de microbes en utilisant des produits et

une méthode de nettoyage adaptée a chaque situation.

Activité 3: METHODE ET FREQUENCE DE NETTOYAGE

On ne nettoie pas un robinet comme on nettoie des draps ou des toilettes...

Dans le tableau (page suivante) tu vas découvrir la méthode adaptée a chaque zone et
la fréquence (c'est a dire le nombre de fois) de désinfection nécessaire par semaine.
Mais d'abord je te propose de regarder une vidéo :
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Nom de la vidéo: « Bactéries, ou sont-
elles et comment s’en protéger ? »


https://www.youtube.com/watch?v=8hh__YUJ5O4
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1. W%mmWW%WW

MobE bE DESINFECTION choisir parmi :

lavette séche+produit désinfectant/ lavage en machine a 60°C / éponge humide+produit

désinfectant
Fréquence choisir parmi :

2 fois par semaine / tous les jours / 1 fois par semaine

Robinets, pommeau de douche
SALLE DE

LI serviettes de toilettes

robinets

Lavette + produit
désinfectant

Tous les jours

Torchons, essuie-mains
CUISINE

Plaque de cuisson, Porte du
réfrigérateur

Eponges

1 a 2 fois par
semaine

Clavier d’ordinateur,
télécommandes,

CHAMBRE smartphones

Draps du lit

2. ?wﬁ?m%a@mmmwww%mm

Je ne peux pas nettoyer la salle de bains avec I'éponge qui m'a servi a désinfecter les

toilettes ou Je peux nettoyer la salle de bains et les toilettes avec la méme éponge

« Je pulvérise directement le produit sur la surface a nettoyer ou Je pulvérise le

produit sur la lavette ou I'éponge pour ne pas abimer la surface

* Un lavage des mains est efficace si la serviette utilisée pour les sécher est propre ou

un lavage des mains est efficace méme si je les séche sur une serviette sale
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ITT LA SECURITE

Avant de procéder a la désinfection chez toi, je dois te mettre en garde et te donner

quelques conseils essentiels de sécurité :

1. Les produits que tu vas utiliser sont peut-étre dangereux : mets des
gants !

2. Il suffit de pulvériser une fois le produit sur le chiffon pour qu'il soit
efficace

3. N'utilise pas d'éponge trop humide pour nettoyer un clavier d'ordinateur ou
un smartphone, il existe des lingettes spécifiques

4. Pulvérise le produit sur le chiffon et pas sur la surface

5. Avant de mettre en marche le lave-linge fait vérifier le programme que tu

as choisi par un adulte.

Derniére étape : Inscris ton nom et ton prénom ici :
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