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M. ANTIBI

Professeur de Maths et chercheur en didactique
a Puniversité de Toulouse

Crée en 1988 le terme « Constante Macabre »

« Pourcentage constant d’éléves devant étre en situation d’échec
pour que la situation d’évaluation soit crédible »
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14,

15

PREPARATION EPCC

Définir le rythme biologique.
Cest un phénomeéne biologigue qui se répete dans le femps.

. Définir le rythme circadien et le rythme hebdomadaire.

Un rythme circadien se reproduit foutes les 24h. Un rythme hebdomadaire se reproduit foutes les

semaines.

. Comparer les rythmes biologiques et les rythmes sociaux.

Les rythmes sociaux sont inposés par la société et ne correspondent souvent pas aux rythmes

biologigues.

. Indiquer les causes et les conséquences de la désynchronisation des rythmes biologiques.

Les rythmes sont désynchronisés par les décalages horaires, le Travaif de nuit, les couchers

tardifs... ce qui provogue du stress, de lirritabilite, des troubles digestifs.

Proposer une solution pour s'adapter d des changements de rythme biologique.
Respecter des horaires réguliers.

Décrire une nuit de sommeil du coucher au lever (sans réveil).

On se couche, on passe par une phase dendormissement puis on entre dans le I cycle de sommeil
compose de 4 stades de sommeil lent et dun stade de sommeil paradoxal. A la fin du cycle, on
recommence un nouveau cycle jusqud ne plus étre fatigue.

Indiquer les rdles principaux du sommeil.

Récupérer physiquement, mentalement, grandir, mémoriser les apprentissages.

Préciser les 2 grandes phases composant un cycle de sommeil et leurs réles.

Le sommell lent permet de récuperer physiguement et la croissance.
Le sommeil paradexal permet de récupérer mentalement et de mémoriser les apprentissages.
Nommer le stade de sommeil ol se produisent les réves.

Le sommeil paradoxal

Citer 4 effets du manque de sommeil.

Accidents, erreurs, problémes de concentration, absentéisme, prise dalcool ou drogues...
Proposer 4 conseils pour bien dormir.

Temperature 18°, pas de bruit, bonne literie, repas léger, pas d'excitants, détente..

Indiquer 4 comportements pouvant nuire au sommeil.

Manger trop gras le soir, prendre des excitants, faire du sport tard, frop de bruit.

Définir linsomnie.

Sotmmeil de mauvaise qualité avec des éveils fréguents, un endormissement difficile..

Définir I'hypersomnie.

Allongement anormal de la durée du sommeil sur la journée.

Indiquer la conduite a tenir en cas de gros problémes de sommeil.

Consulter son médecin ou un médecin spécialiste du sommeil.
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Evaluation

EPCC

oo Prénom :

Classe :.......oooosriovrinnes

Evaluation Par Contrat de Confiance

= 1. Définir le rythme biologique.

2 pts | 4. Définir I'hypersomnie.

A L'aide du document 1 :
5.1. Souligner dans le

o

document les
signes de baisse
d'attention.

5.2. Proposer I'horaire
et la durée idéale
d'une sieste.

5.3. Indiquer les
bienfaits de la

sieste.

Source Hachette Technigue

=

5.4. Expliquer la fagon dont est percue la sieste au travail en France.
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3 novembre

Fin de séquence
et distribution de
la fiche EPCC

Fait noter :

« Lire la fiche EPCC
pour le 10/11 »

et

« Evaluation EPCC
pour le 17/11 »

10 novembre

Questionnement en tout

début de séance sur les

points hon compris de la
fiche EPCC

Début de la
séguence
suivante
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17 novembre

EPCC

Suite de la
séguence




¥ [ PIEGES Apvimer.

* Ne pas prendre le temps d’expliguer le principe.

* Trop s’étendre lors de la séance de questionnement.
* Modifier Iégerement les questions fournies.

* Mettre un programme de révision trop long.
 Donner un exercice d’'application trop difficile ou trop
long.

» Etre trop sévere a la correction.

» Se décourager la premiere fois...!
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POINTS FAIBLES..

 Bien survelller pendant I'évaluation...
 Faire des sujets differents pour les groupes.
» Devoir se justifier lors des conseills de classe...
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POINTS FORTS

~acile a mettre en place sur nos cours habituels
Pas de moyens supplémentaires

Pas de changement de programme

v 15 minutes suffisent

v Correction de I'évaluation trés courte

v Fiches de révisions pour les examens

v Meilleur taux de réussite aux CCF

v Mise en situation de réussite des éléves qui n'y
sont pas habitues...
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