
  

Compétences :  
C113 : Analyser la demande 
C321 : Repérer les habitudes de 
la personne 
C322 : Evaluer les potentialités 
et difficultés de la personne 
C354 : Aider à la prise des 
médicaments 
C 332 Assurer les soins d’hygiène 
corporelle de l’adulte : 
- toilette partielle 
C 334 Aider à l’habillage et au 
déshabillage 

Compétences :  
C112 : Créer une situation 
d’échange, favoriser le 
dialogue, l’expression de la 
personne, la coopération de la 
famille et de l’entourage 

C341 : Choisir une activité en 

fonction des besoins 

C345 : conduire et évaluer une 

activité individuelle 

POLE 1 POLE 2 POLE 3 

Compétences :  
C311 : Mettre en œuvre des 

techniques de nettoyage 

C362 : Préparer des repas 

C361 : Concevoir les menus 

et réaliser les courses 

C366 Aider à la prise des 

repas 

TP et techno :  

-Présentation des aides 

techniques 

-Technique 

habillage/déshabillage 

-Aide à la toilette partielle 

-Surveillance de l’état de santé 

de la personne et transmission 

 

Biologie microbiologie 

Appareil locomoteur et 

physiopathologie des 

articulations 

Animation :  

Jeux de société 

Ergonomie :  

Utilisation des aides techniques 

Aide au lever/ à l’habillage 

SMS : 

-La maladie : conséquences 

physiques et morales sur la 

personne 

-Méthodologie d’intervention à 

domicile 

Nutrition : 

-Modification physico-chimiques 

des constituants alimentaires au 

cours du stockage 

-Alimentation rationnelle 

-Equilibre alimentaire adapté à 

la personne âgée 

-Spécificités de l’appareil digestif 

de la personne âgée 

-Alimentation de la personne 

âgée 

Technologie et techniques 

professionnelles : 

-Appareil de cuisson des aliments 

et entretien 

-TP culinaire 


