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DOCUMENT 1

LES FICHES BEAUTE ESTHETICA

LES SOINS CONTOUR DES YEUX

En célébrant le regard, ce «miroir de
I'dme », les podtes ont traduit l'attrait ir-
résistible des yeux dans un visage. Or,
c’est malheureusement au niveau des
yeux qu'interviennent le plus rapide-
ment des altérations de notre peau. Pour-
quoi cette zone du visage est-elle difié-
rente ? Quels soins particuliers faut-il lui
consacrer? C’est ce que nous allons dé-
couvrir ensemble.

LES CARACTERISTIQUES
D COMTOUR DE LCIL

@ Une zone en perpétuel mouvement: tel
un rideau, notre paupiére supérieure se
léve et s'abaisse plus de 10 000 fois par
jour, Quant a nos émotions, elles s’expri-
ment sur notre visage par des contrac-
tions musculaires qui s’inscrivent autour
des yeux.

® Le tissu fe plus mince du corps: si vous
passez votre doigt des joues au contour de
I'eeil, vous constaterez un changement
trés net, car ces 25 ¢m? de peau ne sont
pas doublés d’un petit molleton de grais-
se. IIs constituent le tissu le plus mince de
notre corps: 0,5 mm, au lieude 1 a2 mm
sur le reste du corps.

L'extréme finesse du contour de l'ceil et
sa perpétuelle mobilité le prédisposent a
s’abimer prématurément.

LES ALTERATION
DU CONTOUR DE LGIL
ET LEURS CAUSES

Différents éléments interviennent pour
modifier le contour des yeux:

@ Une mauvaise hygiéne de vie: elle s'inscrit
sur cette zone du visage. Le manque de
somineil, la fatigue, le stress, les excés de
tabac ou d’alcool provoquent les cernes,
les poches, le gonflement des paupiéres,
® Le soleil: ennemi numéro Un de la jeu-
nesse de la peau, il s’attaque en priorité a
cette zone si fragile. Provoquant rides et
ridules, il favorise I'apparition de la patte
d'oie, cesrides en forme d'éventail situées
4 l'angle externe de I'ceil.

@ [e relichement cutané: le mouvement
perpétuel de nos paupiéres est permis par
les fibres €lastiques gui tissent le contour
de I'ceil. Or, ces multiples sollicitations
provoquent a la longue un reldéchement
du tissu qui protége la paupiére supé-
rieure.

® Des gestes et des produits mal adaptés: en
raison de son extréme finesse, le pourtour
de I'ceil est trés fragile. 1l est donc indis-
pensable d’étre attentive a vos gestes lors-
que vous appliquez un produit de beauté,
qu’il s'agisse de maquillage ou de soin.
Des gestes maladroits ou brutaux, des
produits inadaptés, vont agresser et irriter

cette zone si sensible.

COMMEMT PRESERVER
LE COMTOUR DE LCEIL?

@ Par une bonne hygiéne de vie: il est clair
aujourd’huique notre peau est le refletde
notre fonctionnement interne, et que
beauté et santé soni trés étroitement
liées. Une alimentation saine, un rythme
de vie équilibré se lisent sur le visage et,
bien siir, au niveau des yeux.

@ Par des gestes doux: en raison de la fines-
se du tissu, il faut agir avec une grande
délicatesse. En aucun cas, il ne faudra
frotter ou déplacer la peau.

® Far un bon démagquiflage : trop de femmes
ignorent encore qu’il existe des produits
spécifiques pour démagquiller les yeux.
Adaptés non seulement au contour mais
a l'ceil lui-méme, ils effacent avec dou-
ceur et efficacité toute trace de maquilla-
ge, que celui-ci résiste ou non a l'eau.
Lorsque l'on utilise pour démagquiller les
veux des produits non destinés a cet usa-
ge, on provoque irritations et gonfle-
ments, soit parce que le produil péneétre
dans V'ceil et n'est pas congu pour étre
toléré, soit parce que des résidus de ma-
quillage subsistent et irritent 1'ceil, soit
encore parce qu’il s’agit d'un corps gras
qui fait gonfler I'ceil.

Si 'on se maquille chaque jour, ceite
agression quotidienne abime I'ceil et pro-
voque un vieillissement prématuré. A
Iinverse, les produits spécifiques réali-
sent, non seulement un démaquillage
parfait, mais leurs composants adoucis-
sanis comme la rose ou le bleuet, appor-
tent fraicheur et douceur & cet épiderme
si sensible. Pour procéder & un démaquil-
lage correct, il faut aussi avoir les bons
gestes: imbiber le coton avec la lotion
florale et démarrer de Ia base des cils en
remontant vers l'exirémité, On renou-
velle I'opération jusqu‘'a ce que dils et
paupiéres ne comportent plus aucune
trace de maquillage. Enfin, n‘oubliez pas
d'utiliser un coton différent pour chaque
ceil,

@ Par une protection minutieuse : le contour
de I'ceil étant la zone la plus susceptible
d'accuser un vieillissement prématuré, il
faut le protéger & I'aide d'un produit de
soin comportant filtres solaires et compo-
sants hydratanis. Une protection toute
particuliére est nécessaire en cas d'expo-
sition au soleil : n"hésitez pas a adopter un
indice de protection élevé et & renouvel-
ler souvent l'application.

Pensez également a porter des lunettes de
soleil. En réponse & 1'agression du soleil,
on plisse les yeux, ce qui favorise I'appari-
tion de la patte d’oie.

Par Martine Delacroix

® Par l'utilisation de produits adaptés: il faut
toujours s’assurer que les produits de soin
utilisés sont compatibles avec le tissu du
contour des yeux. Un produit de soin
peut en effet parfaitement convenir a vo-

_tre visage mais provoquer un gonflement

au niveau des yeux. De méme, certains
produits tenseurs peuvent éire déconseil-
1és, car trop irritants

Source :Extrait d’Esthética, 1999

Les poches constituent avee les cernes les
deux problémes spécifiques au contour des
yeus.

+ Lespoches son la conséquence de
distensions provoquées par une
mauvaise circulation lymphatigue. 1]
s'agit de Peedeme palpébral.

L'origine des poches est varie :
allergie, fatigue, pleurs, traitements
mécaniques, produits cosmétiques
{corps gras) inadaptés.

¢ Quant aux cernes, ils sont en rapport
avec la micro-circulation sanguine.
Il's"agit d'un ralentissement
circulatoire visible par transparence.
Leurs causes sont soit structurelles
(génétiques. éthniques, dues au
vieillissement). soit conjoncturelles
(fatigue. manque de sommeil.
alcool. stress) =.

Information : extrait d"Onagrine
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Source :Extrait d’esthétique volume 3 — Editions Maloine

S. LEDET - V. MONTEL
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DOCUMENT 4

encora ie ¥ drainage lymphatique esthétique » ~ notion
au demeurant controversée comme avalt spuligng
FAcadémie de médecine dans son avis du 17 décembre

Cerl expllque que ko Jurisprudence depuls dix ans & pau
prés solt contrastée, of quun carialn nombre de dédslens
importanies {Grencble, Dijon, Versallies méms sn 2003}
alent considérd que les poursultes pénales n'dtalent pas
fondédes, an motivant dalleurs pour Pessentisl leurs
déclslons sur la finalitéd méme de la masso-kindsithérapis
{articls R 43211 du CSP susvisé),

il v 2 bien un enseignement majeur & trer aujourdhol
de Partét de ke Cour d'appel de Varsailles, c'est ks ndeessit
impérieuse d’lnviter les pouvolirs publics 3 clarifier
définitivement la situation jusddique, d'ebord et avant
tont par une modification de fa définition beaucoup trop
fargs et amblgud du massage telle quelle figurs & Tartide
R 432143 du CSP, 8t & supprimer les mols ¢ dans un but
thérapeutigue ou non ». ’

Ce n’est pas en « bricolant » sur des concepts: hasardeux

1996 sur ls déaret du 5 octobre 1996, que F'on y parvierdra,

‘Cabines: Powez—voas nous rappeler les différents textes qu; régissent les pmfessions raspectives
de masseurkmésithémpeute et d’ esthéticienne? :

HMdltre Riﬁaud Loﬂguespé : ' ~ :
j=les masseurs«kinésith&apeutes sont daes auxﬂmims médicaux, ptévus ccmme tels par e code de Ea santé
; pubhque (CSP), dont la profession est régle par les articles L 43211 ot sulvants du CSPpour la partle legista-
‘tkre,“ét Rg32118t sufvants de ca code pour la partie réglementaire (it sagit lade V'anicien décret 02 ¢6-879 du
8 oe:tohre 1996 relatif aux actes professionnels et l’exercioe de la ;amfessien de masseurkinGsith&apeute,
rgu] adtdcodifiden 2ocn)
Le texte de réfbrence est l’articie La;azs 1 aiinéa 1 U LSP qui d;spcse wla pmfessfon de massew-kinésithéra-
peuteconsiste d praﬁquer habityellement le massage ef ta gymnastigue médicale ».,
Slaglssant ;:récisément du massage- - techniguee qul est au coatr de la quasi-totalite des procédures judiciaires
avec la profession d’esthetique«cosmeﬂque depuls plus. da dix 205 + lo texte qui en donne {a définition est
Particle R 4321-3 du €SP qui dispose: « On entend par massage foute manceuvre exmme, réaliste sur les
tissus; dans tin but thémpautique o4 non, de fagon manueife pupar 1’1ntermédiafm d’appareils autres que-
les apptreils d'électrothéraple, avec ou suns Palde de produits, qui campgrw une mabi!]sabon o ine
stimulation méthodlque, mécanique ou réflexe de cas tissusy, :
Yous aver 13 les deux 5eu1s toxtes qul fondent toute l’argumentatmn des MX pour préfendrad l’exlstenr:e &un
rionopole absolu sur te massage, quel qu'll soit: dés lors en effet que le texte précise expressément « dans
v bud thempeuuque ou non », touté techmque de massage reiéve du facon mécanique du manopote de ia ‘
profession de MK, af
{e ralsonnement est szmpiiste, mais g0 tient malheu:eusement si l'on se limite aux seuls art:ales susvlsés

I~ Quant aux asthéticxennes, leur « statutn reiéve dela tol nﬂ 96 603 dusg jalltet 1996 mlattve ay développe~
ment et & la promotion du commerca et de Yartisanat, dont article 16. | dispose que « les 501 ns esthéﬂques a
la parsonne autres que médicaux st paramédicauxx ne peuvent 8tre exercés que par une personne « qualifiée
professionaeliement » (1 s’aglt 14 essentiellement du BE’ at du BYS, dont les modalités de déiivrance SOt
définles par arrdté ministéried).

Sous Pinfluence do certalns organes représentatifs de la pmfessinn, 1'artic1e 16idelalolde1gys abe campiété par
la loln® 2005-882 du 2 200t 2005 parles motsu et les modelages esthitioues deconfort sans finalité médicate, ».

Alnsi que le démonive la motivation refenne par Furvét de la Cour d'uppel de Yersailles du 4 mars 2009
ot commentd, cette notion de « modelage s w'a fuit gu'introdulre une confusion suppidmentaire dans In
définition exacte des Himites du monopole revendigudé par les MK sar le massoge.

32 cabines 1°218 8 el 2009
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LY

Source : Extrait catalogue « Savoir acheter »
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DOCUMENT 6

VIBRANT CORPS

PATINS D'EXFOLIATION CORPS

Parfait avant les soins corps.

Deux densités pour des soins a’daptés.

Mousses iviées par 10.

G5 NEWMATIC

TRAITEMENT CELLULITE

Nouvel appareil doté des toutes
dernigres technologies,

Nouvelle transmission flexible G5:
iégere, lisse et facile & nettoyer,
extra:longue (1.40'm);

Nouvelle téte porte patin. G5:plus
résistante, compatible avec tous les
anciens et nouveaux modgles:
Large éventail de patins: pour toutes
les applications (chaud froid, traite-
ment points)

Coude Clapping: traitement de draj-
nage esthétique.

Moteur puissant et fiable:

Livré avec un jeu de patins: 212-
216-223-225-227-230, coude clap-
ping 209- socle-panier accessoires.

Caractéristiques
Techniques

220V, alternatif 50 ou 60
cycles secondes.

2 Fréquence de vibrations:
' 20450 périodes / sec.

Source : Extrait catalogue « Savoir acheter »
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