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DOCUMENT 1

La douche auto-bronzante

C'est quoi la douche auto-bronzante ?

Avant, le seul moyen de se créer un faux bronzage était de s'appliquer une créme auto-bronzante.

Pour le visage, c'est parfait car on se met face & une glace et on s'applique rapidement la créme. En revanche, si on veut
également étre bronzé sur tout le corps, ¢'est une autre paire de manches ... Comment s'appliquer correcternent la créme dans le
dos, les fesses et l'arriere des jambes ?

Il'y a bien siir la solution de votre compagnon/compagne mais tout le monde n'est pas doué pour cela et ¢a peut aussi en rebuter
certains. ..

De plus cela prend du temps et 'application de créme n'est pas forcement homogéne.

Heureusement, les ingénieurs (...) ont créé une chose assez originale qui s'appelle la douche auto-bronzante et dont 'objectif
est de répondre a ce besoin d'application uniforme d'autobronzant sur tout le corps, en pulvérisant une solution auto-bronzante
sur votre corps et votre visage.

Dans le monde anglo-saxon la douche auto-bronzante est appelée tanning ou tanning shower.

Comment ¢a marche la douche auto-bronzante ?

La douche auto-bronzante se présente sous la forme d'une cabine de douche. A l'intérieur sont disposées des buses qui vont
pulvériser de fines particules d'autobronzant sur votre pean.

Selon les cabines, il s'agit d'une simple pulvérisation pour d'autres, il y a également une technique électrostatique : vous vous
positionnez sur des plaques métalliques électrostatiques qui vont donner une charge négative au corps. A I'expulsion du produit
autobronzant les particules vont étre irrémédiablement attirées vers votre peau du fait de la charge électrostatique. Bien sir
c'est sans danger et vous ne risquez rien.

Le temps de pulvérisation d'une douche auto-bronzante est court : ¢a dure environ 6 secondes. El il y a deux pulvérisations,
une pour devant une pour derriére.

Vous porterez une charlotte sur les cheveux pour éviter la malencontreuse teinture de vos cheveux.

On recommande de faire un gommage du corps et du visage le jour précédent la séance de douche auto-bronzante afin
d'optimiser 'homogénéité de l'application du produit autobronzant.

Signalons que la douche auto-bronzante est votre amie car elle vous parle et vous donne des instructions ("Appuyez sur le
bouton", "tournez vous", ...)

hitp:/hwww.centre-bronzage-autobronzant.com/douche-autobronzante

Le bronzage DMA est une méthode 100% naturelle sans soleil ni rayons UVA, qui, grice a une pulvérisation de DHA,
donne un bronzage immédiat, sans risques pour la peau en une seule séance. Le principal responsable de leffet de
bronzage immédiat est le composant DHA.

http:/www.sunflash. fi-/accueil html
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DOCUMENT 2

Vieillissement intrinséque et vieillissement actinique : Popposition

Hellodermie = rides
profondes + peau
épaisse chez la sweur
wmelie gu & Wouours
travailie dehaors

Vieillissement physiologique :
rides peu profondes + peau
amincie, chez cette vielle dame
j qui n'a pas sub Fagression UV,

Source : Manuel Esthétique Cosmétique CAP
G.Peyrefitte- MC. Martini
Edition Masson 2008
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DOCUMENT 3

Peeling au Sable Corps

Ueffet exdoliant du peefing est procuré par un complexe
minéral de Sable Blanc de Bora Bora et d'algue rouge
tithothamnium Calcareum (algue composée & 99% de
mafiere minérdle). Le Lithothamne est riche en calcium et
magnésium,

Le Kaolin {argile blanche| et e Talc permettent de moduler
'effet extoliant afin d'éliminer les impuretés en douceur
tout en laissant une senteur pétillante d‘agrumes sur la
pea.

Utilisation :

Melange & 'Huile de Modelage réf cm 29 (40 g de poudre
pour 50 a 60 ml d'huile), e Pesling au Sable s'applique en
mouvements deelissage remontants et circulaires. Inviter ensuife
la diente & prendre ure douche avec e Gel Douche Fraicheur
réf. em 27 pour dliminer foute frace de sable ef d'huile.

le pot220 g (envilfon 6 soins). - Rel.cm 58 - 12,60€ HT
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DOCUMENT 4

Sel de Beauté

praduit chimi QInst 1ouie §3 terear #n

n Calcium &

Modeloge C

-’JT'? O P
rec mcnde
Le seau 3 kg (env1ron 244 30 soms)
LReEom3r L oE 75gH
Le sachet SOO g (env;ron 446 soins) :
Rét.om38 6 ‘90€ HT

Un peehng doux au Sucre Roux des Antilles et al'Huile d'Amande Douce,
subtilement parfumé a lo Vanille pour un gommage du corps fout en
douceur.

Le Peeling au Sucre s'applique directement sur la peau et se masse par
mouvements circuldires en partant de la plante des pieds pour remonter
progressivement jusqu'aux épadles.

Il est conseille de travatller sur un drop d’enveloppement pour éviter de salir
o toble de massage.

On se serviro également de ce drap pour entourer le corps de la cliente
lorsqu'elle se levera pour dller prendre une douche dfin de se rincer et
d'éliminer toute trace de corps gras.

le seau 1 kg (environ 11 & 14 soins)
ket o1 29,90 €17
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DOCUMENT 5

PLAN DU LOCAL EXISTANT

) Cabin; we Douche
soins du visage

Cabine Cabine
épilation uv
soins corps
Entrée Caisse
Réserve

Légende :

Echelle 1cm =50cm

Fenétre

Porte /

Baccalauréat professionnel esthétique/cosmétique - parfumerie — DOSSIER TECHNIQUE

U11 : Etude de situations professionnelles en

o o ) p Coefficient : 4
esthétique/cosmétique - parfumerie

4 heures

Repére de Pépreuve : 1009 ECP ST 11 Session 2010

Page 6/6




